Im Herbst 2018 fand zum dritten Mal die
deutschlandweite Bewegungsaktion der

BKK ZF & Partner statt, bei der auch
attraktive Preise zu gewinnen waren,

- Der Hauptpreis, eine AKTIVWOCHE fiir
zwei Personen inklusive Programm und Zusatz-
leistungen, ging an Bianca Zeilmann, die uns:
iber ihre Gesundheitsreise berichtete: |

Bianca Zeilmann verbrachte mit Tochter und Mann
eine AKTIVWOCHE im Biohotel Garmischer Hof

)} Frau Zeilmann, Sie haben mit Ihrer Familie eine
AKTIVWOCHE in Garmisch-Partenkirchen ver-
bracht. War es Ihre erste Gesundheitsreise?

BIANCA ZEILMANN: Ja, wir hatten diese Méglichkeit
vorher nicht in Betracht gezogen, uns dann aber sehr
uber die Gelegenheit gefreut, eine solche Reise ein-

mal kennenzul

ernen
)) Wie hatIhnen das Angehot gefalien"
BIANCA ZEILMANN: Die W n
Hotel hat uns sehr gut ge‘ai-s“ un SOWO!
Auto als auch mit éffentlichen Verkehrsmitteln ganz
bequem zu erreichen. Wir wurden

verwohnt und konnten uns mal

mal genauer ansehen. Natiirlich gibt es preislich star-
ke Unterschiede, aber da man die Angebote filtern
kann, findet man schnell das passende fiir sich.

)) Konnten Sie aus der Reise einen
gesundheitlichen Nutzen ziehen?

BIANCA ZEILMANN: Absolut! Es tat unglaublich qut,
einfach mal alles aus der Hand zu geben. Norma-
lerweise plane ich unsere Urlaube detailliert selbst,
dieses Mal konnte ich die Routenplanung und alles
einer Reisefiihrerin iiberlassen. Sich nicht
kummern zu mussen, ist eine echte Entspannung fiir

die Seele!

)) Hat unsere Aktion dazu

so richtig Ifallen lassen und _die HABEN WIR IHR

Natur genief3en. So oft es ging, b gefiihrt, Thr Bewusstsein fiir
waren wir draullen und sind INTERESSE GEWECKT? regelmidfige Bewegung zu
wirklich lange Touren gelaufen. Dann nutzen Sie die vielfaltigen starken?

Unsere 4-jahrige Tochter war Angebote auf unserer Internetseite BIANCA ZEILMANN: Das is

unermiudlich dabei und begeis-
tert vom Naturerlebnis. Natiirlich
gab es auch Indoor-Angebote,
allerdings finde ich, dass man
dafiir nicht in die Berge fahren
muss.

)} Wiirden Sie die AKTIV-
WOCHE weiterempfehlen?
BIANCA ZEILMANN: Auf jeden
Falll Wer die Berge liebt, sollte
sich eine AKTIVWOCHE in Gar-
misch génnen. Aber auch die an-
deren Reiseziele werde ich mir

www.bkk-zf-partner.de/
fitundgesund oder bestellen
gleich einen Katalo

unter 07541 3908 3908,

Sie
g telefonisch

ja auch diese 1
nen. An:ier: d

wir danken
diesen schénen

Frau Zeilmann,

Ihnen fir
Bericht und winaschen IThnen
und Ihrer Familie alles Gute!
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