— Aktivwoche -

Individuelle

Gesundheitsreisen

Hochstleistungen werden im Berufsleben und im Alltag von fast allen
verlangt. Doch sie sind nur maoglich, wenn Korper und Geist in gesunder
Balance sind. Endlich wieder richtig fit werden und dabei in land-
schaftlich reizvoller Umgebung die Seele baumeln lassen? Dies gelingt
mhplus-Versicherten mit der Aktivwoche.
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eistungsfihige und engagierte Menschen
brauchen den ,MaRanzug", um fit zu sein,
und nicht die Konfektion von der Stange. Aus
diesem Grund wurde bereits vor 25 Jahren
die Aktivwoche konzipiert und seitdem stindig
weiterentwickelt. Die Aktivwoche verbindet einen

siebentidgigen Aufenthalt in Wohlfiihlatmosphire
mit einem Gesundheitstraining. In 59 ausgewihlten
Orten —von der Nordsee bis zu den Alpen - stehen
dabei 116 Angebote fiir unterschiedliche Bediirfnisse
zur Auswahl. Wann und wohin sie fahren mochten,
entscheiden mhplus-Versicherte selbst.

Die Aktivwoche bietet dabei zahlreiche Angebote
fiir alle Altersgruppen und Wiinsche:

AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL
Hier gibt es vielfiltige und ganzheit-
liche Angebote fiir jedes Alter. Teil-
nehmer verbessern ihre Beweglichkeit
und die Ausdauerfidhigkeit. Sie stirken
Kérper und Geist und erfahren, warum
Bewegung, Entspannung und
Erndhrung so wichtig sind.

AKTIVWOCHE.EXTRA

Attraktive Angebote fiir Familien und
Alleinerziehende mit Kindern (ab sechs
Jahren) sowie Frauen und Best Ager zu
den Themen Bewegung, Entspannung
und Erndhrung,.

AKTIVWOCHE.XTENSIVE

Ideal fiir alle, die schon fit sind, aber
noch weitere, neue Herausforderungen
lieben und suchen. Hier werden vielsei-
tige Bewegungselemente zur Steigerung
der Ausdauer- und Kraftfahigkeiten
durchgefiihrt - selbstverstandlich mit
einer an die individuelle Leistungsfihig-
keit angepassten Intensitét. Natiirlich
gibt es auch die notwendigen Ent-
spannungs- und Erndhrungsangebote.

www.mhplus.de/bkk-aktivwoche

AKTIVWOCHE.SPEZIAL
Themen wie Stressreduktion, Stirkung
des Riickens und der Ausdauer sowie
eine gesunde Erndhrung stehen im Mit-
telpunkt. Besonders attraktiv fiir junge
Leute sind dabei folgende Angebote:

Zu Ful und mit dem Bike geht es unter
stdndiger professioneller Begleitung
mit Push - aber ohne Drill - auf zu
eindrucksvollen Gipfelsiegen inmitten
der urspriinglichen Tiroler Bergwelt
(inklusive einer ausgewogenen und
schmackhaften Verpflegung).

Wer intensives, abwechslungsreiches
Training im Freien liebt und das Beste
aus sich herausholen méchte, der ist
beim Bootcamp-Team in Bad T6lz genau
richtig: gemeinsam ,aktiv" sein, mit einem
+Plus” an sportlicher Herausforderung,
Teamspirit und natiirlich mit SpaR.

Die mhplus BKK fordert Ihre Teilnahme an der Aktivwoche mit einem einmaligen Zuschuss pro
Kalenderjahr von 140 Euro. Voraussetzung ist, dass Sie im laufenden Kalenderjahr noch keine
Gesundheitsreise in Anspruch genommen haben. Die Angebote zur Aktivwoche finden Sie hier:
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arenkunde Pasta
Vielfaltige Energiespender | 16

BESTE

Kontaktscheu AERTERS.
Wie Kinder Freunde finden | 21 KRANKENKASSE
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