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AKTIVWOCHE

Das Original. Seit 25 Jahren.
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i AKTIVWOCHE:

Das 7-tagige'Gesundheitsangebot fur
die Versicherten der BKK Akzo Nobel.
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Hochstleistungen werden im Berufsleben und im Alltag von fast allen verlangt. Doch
sie sind nur maglich, wenn Korper und Geist in gesunder Balance sind. Endlich wieder
richtig fit werden und dabel in landschaftlich reizvoller Umgebung die Seele baumeln
lassen? Eine wunderbare Idee!

Fit fiir die wichtigen Dinge im Leben

DIE AKTIVWOCHE. bietet fir Familien, Einzelteilnehmer und Senioren unterschiedliche
Praventionsschwerpunkte in den Bereichen Bewegung, Entspannung und Erndhrunag.
So begegnen Sie Gleichgesinnten, mit denen Sie sich austauschen konnen. Dariiber
hinaus erhalten Sie wertvolle Tipps und Anregungen, um anschliefiend mit neuer Energie
in Alltag und Berufsleben zurlickzukehren.

Wahlen Sie aus 4 Bereichen:
« DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

beinhaltet vielfaltige und ganzheitliche Angebote fur jedes Alter
o AKTIVWOCHE.XTENSIVE fiir alle, die neue Herausforderungen suchen
¢ AKTIVWOCHE.EXTRA fir Familien, Frauen und Best Ager
o AKTIVWOCHE.SPEZIAL stellt Thernen wie Stressreduktion, Starkung des

Rickens, der Ausdauer - zum Beispiel durch Gesundheitswandern - sowie
eine gesunde Ernahrung in den Mittelpunkt

Wollen Sie auch aktiv werden?

Die AKTIVWOCHE bekommt jeder Versicherte einmal jahrlich als Praventionsmalinahme
von seiner Betriebskrankenkasse bezuschusst. Sie zahlen den Eigenanteil, der die Kosten
fiir die Unterkunft und die ausgewiesene Verpflegung beinhaltet - die Kosten fir das Ge
sundheitsprogramm werden mit bis zu 160,-Eurc bezuschusst. So konnen Sie unbeschwert
die Angebote nutzen, die wichtige Bestandteile unserer Gesundheitsforderung sind

Biohotel**#surerier Garmischer Hof

Seit vier Generationen kreiert die Familie Seiwald im Garmischer Hof eine personliche
Atmosphare im Herzen von Garmisch-Partenkirchen. Individualitat und Herzlichkeit
pragen hier ein GefUhl von Wohlbefinden. Raue Bergmassive, grune Almwiesen und
kristallklare Bache - Garmisch-Partenkirchen beruhrt Sie mit seiner Urspringlichkeit
und Offenheit, mit Lebendigkeit und bayerischem Charme.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann nutzen Sie die vielfaltigen Aktivwochen- und Well-Aktiv-Angebote auf unserer

Homepage: bkk-zkzo.de/leistungen/praevention

Den neuen Aktivwochen-Katalog 2020 kiinnen Sie ab Oktober 2019 bei Ihrer BKK Akzo Nobel bestellen.

Veranstalter des Gewinnspiels ist die Gesundheitsse

nhassen. Micht t&

Anzeige

- AKT IVWOCHE
Jahre

Machen Sie mit, und gewinnen Sie eine von
insgesamt 5 Aktivwochen fiir je 2 Personen
im Biohotel**** Garmischer Hof in Garmisch-
Partenkirchen [6 Ubernachtungen mit
Frilhstiick inklusive Gesundheitsprogramm,
Zusatzleistungen und GaPaCard plus ein
exklusives Gourmet-Abendessen im
Biohotel] im Wert von insgesamt je 1.250,- €.

Beantworten Sie folgende Frage:

| Wie heifit der hochste Berg bei

Garmisch-Partenkirchen?

Zugspitze Feldberg
Senden Sie die Antwort mit lhrem
Namen, lhrer vollstandigen Adresse
und mit dem Stichwort ,Gewinnspiel
Aktivwoche™ bis zum 31.12.2019 per
E-Mail an gewinnspiel@gsm-gesund.de
oder per Post an Gesundheitsservice,
Schanzstr, 10, 54470 Bernkastel-Kues.
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AKZO NOBEL
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Mehrleistungen zu
Schwangerschaft
und Geburt

Fiir die Gesundheit lhres Kindes — von Anfang an.
Mehr Infos auf Seite 8 und 9
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