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@ Ihre BKK Textilgruppe Hof

.'us"ES:'. 14). Dies kommt vor
ugute. So bleibt der Beitrag das
neunte Jahr in Folge stabil bei 15,5 %.

AuBerdem kénnen wir somit weiterhin unsere rund

25 Extraleistungen anbieten. So bezuschussen wir Ihre
Aktivwoche — sieben Tage Gesundheitsurlaub an den
schénsten Kurorten Deutschlands — mit bis zu 160 Euro
(S. 6). Mit unserem Programm , Hallo Baby" unterstit-
zen wir Schwangere mit zusatzlichen koordinierten
Préventions- und TherapiemaBnahmen zur Vermeidung
von Friihgeburten (S. 12).

Rund 60.000 Menschen erkranken jedes Jahr in
Deutschland an Darmkrebs, knapp 26.000 sterben
daran. Bei rechtzeitiger Friiherkennung kénnten die
meisten dieser Fille vermieden werden. Deshalb setzt
sich die BKK Textilgruppe Hof auch hier nachdrticklich
fur Prévention ein. Eine Ubersicht iber alle Leistungen
zur Darmkrebsvorsorge finden Sie auf S. 10.

AuBerdem berichten wir in dieser Ausgabe, wie Sie
ganz einfach 10.000 Schritte am Tag schaffen (5. 13)
und warum Stress meist nicht von auBen, sondern von
innen kommt (5. 8). Mit einem Selbstcheck (5. 9) kén-
nen Sie lhre Stressgefahrdung auf den Priifstand stellen.

Unsere , frisch gebackene” Kundenberaterin Elena Kiel3
erklart auBerdem, warum eine Ausbildung zur/zum
Sozialversicherungsfachangestellten zu den schonsten
Vorhaben fiir den Start ins Berufsleben zahlt (5. 4).

Mit diesen und weiteren Anregungen wunschen wir,
das Team der BKK Textilgruppe Hof, lhnen einen ent-
spannten und gesunden Start in den Herbst.

Ihr Peter Knéichel
Vorstand BKK Textilgruppe Hof

lhre BKK Textilgruppe Hof

Meldungen
Geschaftsbericht 2018

I jenstreuac

25 Jahre Aktivwoche
Stress lass nach!
Gewinnratsel

Bleib gesund
Darmkrebsvorsorge:
Wir unterstiitzen Sie! 10

Besser leben

.Hallo Baby” - Programm

zur Vermeidung von Frithgeburten 12
So schaffen Sie

10.000 Schritte am Tag 13

.Hallo Baby"
- Programm zur Vermei-
dung von Frithgeburten

So erreichen Sie uns

Hauptverwaltung:
BKK Textilgruppe Hof, Fabrikzeile 21

Postanschrift:
Postfach 1529, 4 Hof

Service Hotline: (0800) 255 84 40

Fax: (0 92 8




ey Die Aktivwoche ist seit
AKT' WOCHE n:ienme!:\:'wé%cJ:hi:e:?er ~MaBanzug”

der Gesundheitsvorsorge.

Hichetln ingen werden im Berutsleben und i All
taf) von fast alien veriangt. Doch sie sind nur moglich,
wenn Korper und Geist in gesunder Balance sind, End
BKK uch wieder nchtig it werden und daber in landschaft
TEXTILGRUPPE lich reizvaller Umagebung die Sesle baumeln lassen?
Eine wunderbare |dee

Die Aktivwoche ~ das 7-téqgige
Gesundheitsangebot fiir Versicherte
der BKK Textilgruppe Hof,

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Bann nutzen Sie die viellalliger
AKTIVWOCHEN-Angebote

gul unserer inlermelsaite

www.aktivwoche info
Ooer bestellen Sie oleich einen Katalog

unter Service _Katalogbestellung



. @ o ..o
athe g
.
.o
.
Ll
.
e %, 3 .
] e
-
. "

e .:u-&nmnumm.

Gesundheit ist sehr individuell
Leistungsfahige und engagierte Mensche

n brauchen acn

Mabanzug ., um lit zu sein und nicht die Kontextion von der
Stange. Das haben die Batriebskrankenkassen mil thren
qualifizierten Partnern in ganz Deutschland berais vor

25 Jahren erkannt und die AKTIVWOCHE kreert und seil
dem stangig weiterentwickell

Dig AKTIVWOCHE ist ein anerkanntes Praventionsorogramm

in uber 60 ausgewahiten Orten von der Nordsae bis zu den
Alpen. Mit mehr als 120 Angeboten haben Sie viele Moglich
keiten stwas fur thre Gesundheit zu tun
,.M-Prﬁvanlmnsmaﬁnahmo brauchen Sie sich nucht von
Azt verschreiben 2u lassen Wann und wohin
‘Mhl&ﬂ. entscheiden Sie selbst

\
'Fit filr die wichtigen Dinge im Leben

e 'AI'I renrn

Mb&r hinaus erhallen Sie wertvolle Tipps und Anregunger,

g .*xgum anschliefiend mit never Energis in Alllag und Berulslaben

v zurucitzukehfan.

eDenstreunt

Wahlen Sie aus 4 Bereichen:
» DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

beinhaltet viellaltige und ganzheitliche
Angebote fur jedes Aller

* AKTIVWOCHE.PLUS fur slle

die neue Herauslorderungen suchen

* AKTIVWOCHE.EXTRA fur Famition,

und Best Ager

* AKTIVWOCHE.SPEZIAL :lcllt [hemen wie Stressreduk-
y des Ruckens, der Ausdauer - zum Beispiel
SOWIE 8ine gesunde

rrauen

tion, Starkun
durch Gesu "u,,h itswandern
trnahrung in den Mitlelpunkt

Wollen Sie auch aktiv werden? ; ,,éilt?‘.‘TA-
O AKTIVWOCHE bekommit jeder Versicherte einmal jahrlich S
als Praventionsmafinanme von seiner Belriebskrankenkasse s ¢
bezuschusst. Sie zahlen den Eigenanteil, der die Kostarn'™ %
tur die Unterkunft unc die ausgewiesene Verpllegung
rie Kosten fur das a.nsundhenspmgramm
zu 140.-Euro bezuschusst.

So kannen Sue unbeschwert die Angebate nutzen, ﬁﬂ gl
die wichtige Bestandteile unserer | veaundhettsml‘demng oyt
sing Ié;ll =

Biohotel***suserier Garmischer Hof " B
Seil ver Generationen kreiert die Familie Seiwald im Ga scher
he Atmosphare i Harzen von Gaﬂ'l'l‘SChP- :
Partenkirchen 'Illil‘ dualitat una Herzlichken pragen hier sin™
Gefuhl von Wohlbelinden. Raue Bergmassive, grunehlm‘sudq" 8
und krislaliklare Bac h»—umm'mf.-Darllankwr.henheruhfISb e

hemnhaltet

werden mit bis

Hof sine personli

il sener Ursprunghichkel und Offenheil, ml labﬂndgkﬂ und Mﬂl
baverschem Charme
Gemeinsam gesund und erfolgreich . ;’15?

Informieren Sie sich uber unsere welteren

Angebote fur thre Gesundhet

www.aktivwoche.info
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Machen Sie mit, und gewinnen Sie eine von insgesamt § Aktivwochen fiir je 2 Personen Im Biohotel™*** Garmischer
Hof in Garmisch-Partenkirchen (6 Ubemachtungen mit Frithstiick inklusive Gesundheitsprogramm, Zusatzleistungen
und GaPaCard plus ein exklusives Gourmet-Abendessen im Biohotel) im Wert von insgesamt je 1.250- €.
Beantworten Sie einfach toigends Frage Wie heift der hochste Berg bei Garmisch-Partenkirchen?
Feldberg

Sanden Sie die Antwart mit Ihrem Namen, Ihrer vollstandigen Adresse und mil dem Stichwort .Gewinn-

spiel Aktivwoche” bis zum 31.12.2019 per £-Mail an gewnnspielidasm-gesund.de oder per Post an
| Gesundhensservice, Schanzste 10, 54470 Bernkastel-Kues
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