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GESUNDES WISSEN

25 Jahre AKTIVWOCHE:

ewinnen Sie eine Rigen-Reise

e e

Vor 25 Jahren hat die R+V BKK
gemeinsam mit anderen Be-
triebskrankenkassen und
Gesundheitspartnern die als
Praventionsprogramm aner-
kannte AKTIVWOCHE entwi-
ckelt. Inzwischen wird sie in
55 ausgewahlten Orten von
der Nordsee bis zu den Alpen

angeboten.

Die rund 120 verschiedenen ganz-
heitlichen Programme mit Elemen-
ten aus Bewegung, Entspannung
und Erndhrung, zwischen de-

nen Sie bei der AKTIVWOCHE wah-
len kénnen, ermdglichen es lhnen,
Ilhre Gesundheit unter professionel-
ler Anleitung aktiv zu starken. Dije
mafigeschneiderte Verbindung von
Erholung und Aktion in den schéns-
ten Urlaubsorten Deutschlands
bringt Korper und Geist wieder in
eine gesunde Balance. Ein Kran-
kenschein, Kurantrag oder eine
arztliche Verordnung sind nicht
erforderlich. Je nach Inhalt der
AKTIVWOCHE unterstitzen wir Sie
bei erfolgreicher Kursteilnahme im
Rahmen unserer Praventionsleis-
tungen mit bis zu 160 Euro bei einer
Reise mit zwei Kursen [max. 80
Euro bei einem Kurs). Ausfiihrliche
Informationen zu den AKTIVWOCHE-
Angeboten erhalten Sie im Internet
unter bkkruv.gsm-gesund.eu.

Anldsslich des Jubildums verlost
die Gesundheitsservice Manage-
ment GSM GmbH unter den Versi-
cherten der R+V BKK eine AKTIV-
WOCHE flr zwei Personen in der
Ferienanlage Dinenpark Binz auf
Rigen [sechs Ubernachtungen mit
Frihstiick inklusive Gesundheits-
programm, Zusatzleistungen plus
einem exklusiven Gourmet-Abend-
essen im Restaurant .freustil”] im
Gesamtwert von iUber 1000 Euro
Entdecken Sie die beliebte Ostsee-
insel mit ihren Stréanden, weillen
Klippen und dem einzigartigen Kap
Arkona.

SO NEHMEN SIE TEIL

Beantworten Sie die folgende Frage:

Zu welcher Insel gehort Kap Arko-
na? Usedom oder Riigen? Bitte
schicken Sie Ihre Antwort bis zum
31.1.2020 unter Angabe Ihres Na-
mens, |hrer vollstandigen Adresse
und des Stichwortes .Gewinnspiel
AKTIVWOCHE R+V BKK" per E-Mail
an gewinnspiel@gsm-gesund.de
oder per Post an Gesundheitsser-
vice, Schanzstr. 10, 54470 Bern-
kastel-Kues.

Veranstalter des Gewinnspiels ist
die Gesundheitsservice Manage-
ment GSM GmbH [GSM). Teilnah-
meberechtigt sind alle volljahrigen
Versicherten der R+V BKK. Nicht
teilnehmen konnen die Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter der GSM und

der Ferienanlage Diinenpark Binz.
Nicht teilnehmen kdnnen zudem
Nutzer von Gewinnspiel-Eintrags-

> AKTIVWOCHE
Jahre

Die Ferienanlage Piinenpark Binz auf Riigen.

services sowie jeglichen Arten von
automatisierter Massenteilnahme.
Die Gewinner werden durch Los-
verfahren ermittelt und schriftlich
benachrichtigt. Der Preis wird von
unseren Gesundheitspartnern, der
GSM und der Ferienanlage Diinen-
park Binz gesponsert und nicht aus
Mitgliedsbeitragen finanziert. Eine
B st nicht maglich.

als verantwortliche Datenverarbeiterin
bendtigt die geforderten Angaben fur
die Durchfiihrung des Gewinnspiels.
Ihre Angaben werden nicht an Drit-

te weitergeleitet, ausschlieBlich zur
Gewinnermittlung verwendet und an-
schlieflend geléscht. Weitere Informa-
tionen zur Datenverarbeitung und zu
Ihren Rechten erhalten Sie unter
www.gsm-gesund.de/datenschutz.
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So talentiert sind unsere Versicherten:  Auf einen Blick: die gesetzlichen Leben nach einem Unfall:
die Gewinner des Fotowettbewerbs Vorsorgeuntersuchungen Interview mit Melanie Finster



