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GroRartige Nachrichten fiir alle Freunde der BKK-Aktivwoche und die, die
es werden wollen: Im demnachst erscheinenden Katalog 2020 ist erstmals
auch das Biberacher Jordanbad in Verbindung mit dem benachbarten
4**xx Parkhotel vertreten. Versicherte der BKK VerbundPlus kénnen das
hochst attraktive Angebot schon ab dem 1. Oktober 2019 exklusiv buchen,
also noch bevor der Katalog in Umlauf kommt.

.Es freut uns ganz besonders, dass es
gelungen ist, einen unserer langjahrigen
Kooperationspartner im Bereich der
Gesundheitskurse fir die BKIK-Aktivwoche
zu vermitteln®, sagt VerbundPlus-Presse-
referent Peter Scheipel, der den Deal
zusammen mit seinem Kollegen Kon-
stantin Giese und Martin Joswig vom
Jordanbad eingefédelt hat. Die Gesund-
heitsservice GmbH als Veranstalter und
Katalogherausgeber hat nicht lange
gefackelt und nach kurzer Priifung rasch

Gesundheit und Erholung an einem ganz besonderen Ort

erkannt, welches neue Juwel sich hier der

Aktivwochen-Bewegung erschlielt.

Die einzigartige Vielfalt des Jordanbades
mit seiner grofzligigen Parkanlage und
den Wasserwelten auf der einen Seite,
sowie das stilvoll eingerichtete und
luxurits ausgestattete Parkhotel auf

der anderen Seite machen das Angebot
selbst fiir Versicherte aus Biberach und
der ngheren Umgebung hochinteressant.
Schon ab 399 Euro finden die Tellnehmer

an diesem idyllischen Flecken in Ober-
schwaben Gesundheit, Entspannung

und Erholung pur. Die BKK VerbundPlus
finanziert ihren Versicherten zudem noch
ein Gesundheitsprogramm im Gesamt-
wert von 160 Euro. Es beginnt mit einer
InBody-Kérperanalyse und beinhaltet u. a.
ein funktionelles Riickentraining, Pilates,
Stretching, Hanteltraining, Nordic Walking
und Yoga. Aulerdem stehen Workshops
zur Erndhrung und Stressbewaltigung auf
dem Stundenplan
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sowie c
mit stindlichen A ssen. Oder d den Naturteich und das Thermal-Aulen zum Park
We rzentrum m|tErlchnmdusmen becken. Der Clou dabei: Vom Parkhote jordanbad-parkhotel.com.

Von Pfarrer Kneipp zum modernen Thermalbad

Wasser spielt an diesem idyllischen Flecken in Oberschwaben schon seit mehr als 500 Jahren eine grofse Rolle:
Der Uberlieferung nach waren es Kreuzritter, die den Quellen des Jordanberges eine unterirdische Verbindung zum
Fluss Jordan im Heiligen Land nachsagten und dem spéteren Bad seinen Namen gaben. Uber die Jahrhunderte
diente es als Spitalbad des Heilig-Geist-Spitals in Biberach. Vor 130 Jahren ibernahmen die Franziskanerinnen von
Reute das Areal und filhrten die Tradition mit einer Kneipp-Anstalt fort. Das Bad wurde zum Publikimsmagneten.
Pfarrer Kneipp besuchte in den Anfangsjahren dreimal ,sein Bad", das mit seiner Therapie tiber 100 Jahre lang
erfolgreich war. In den 1980er Jahren wurde man auf der Suche nach Thermalwasser in tber 900 Metern Tiefe
fiindig. Nachdem das Bad in die St. Elisabeth-Stiftung tiberging, gelang der Turnover zum modernen Thermalbad:
Mehrere hunderttausend Besucher geniefien jedes Jahr das wohlig warme Wasser, das schwefel- und flucridhaltig
47 °Celsius heils aus der Tiefe kommit,
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