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hat 256 Ferienwohnungen. |

stindig Hochstleistungen ver-
langt. Das durchzuhalten, ist
nur moglich, wenn Koérper und Geist
in gesunder Balance sind. Doch Ge-
sundheit ist individuell: Leistungsfihi-
ge und engagierte Menschen brauchen
den ,Mafanzug“, um fit zu sein, und
nicht die Konfektion von der Stange.
** Daher haben die Betriebskrankenkas-
sen mit ihren qualifizierten Partnern
-..7in den attraktivsten Landschaften
~" Deaftschlands bereits vor 25 Jahren
.- ,Die Aktivwoche“ kreiert und immer
- _weiterentwickelt. Unter dem Motto
== Fit fir die wichtigen Dinge im Leben“
. werden die Aktionsfelder Bewegung,
= Entspannung und Erndhrung mit an-
erkannten Priventionsmethoden ver-
'kniipft. In 60 Orten mit insgesamt 119
AngeBoten Hat man die Moglichkeit,
etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Die
- "Angebote gliedern sich in vier Berei-
che auf:
* DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL
. beinhaltet vielfiltige und ganzheitli-
" .-~ che Angebote fiir jedes Alter
~ "« AKTIVWOCHE.PLUS fiir alle, die
“-- neue Herausforderungen suchen
"~ "~ « AKTIVWOCHE.EXTRA fiir Frauen,
- Familien, Best Ager und junge Leute-
~ « AKTIVWOCHE.SPEZIAL stellt The-
men wie Stressreduktion, Stirkung
des Riickens, der Ausdauer sowie
eine gesunde Ernidhrung in den Mit-
telpunkt
An ausgewihlten Orten von der See
bis zu den Alpen stehen Sie und Ihre
-Gesundheit sieben Tage lang im Fo-
kus. Thre VIACTIV Krankenkasse
iibernimmt dabei die Kosten fiir das
Gesundheitsprogramm.  Eindrucks-
voll: 96,6 Prozent der Befragten
wirden gerne wieder an einer
Aktivwoche ihrer Betriebskranken-
kasse teilnehmen. Genug Ansporn fiir
uns, die Qualitit weiter zu optimie-
ren. Haben wir Thr Interesse geweckt?
Dann sollten Sie sich personlich bei
Threr VIACTIV Krankenkasse beraten
lassen.

Im Alltag und im Beruf werden

i

Die VIACTIV
ubernimmt
natiirlich die
Kosten flur das
Gesundheits-
programm.“

In diesem Jahr steht Riigen im Fokus
- hier kénnen Sie eine Aktivwoche fiir
zwei Personen gewinnen.

Weifde Kreidefelsen, feine Sand-
strinde, ausgedehnte Buchenwilder
und weite Felder machen Riigen zu ei-
ner der attraktivsten Inseln Deutsch-
lands. Ganz im Norden Riigens, dort
wo die Insel am urspriinglichsten ist,
liegt das Feriendorf Rugana. Die Fe-
rienwohnungen sind behaglich ein-
gerichtet und befinden sich verteilt
auf vier weitliufige Weiler in jeweils
sechs Hiusern. Der Deutsche Touris-
musverband klassifizierte sie mit drei
Sternen.

SO GEHT’S

Die Fakten

Teilnehmen kénnen nicht nur
Versicherte der VIACTIV, sondern
auch deren Angehorige, Partner

und Freunde als Begleitung. Alle 119
Gesundheitsangebote sind gepriift,
zertifiziert und mit dem Prufsiegel
,Deutscher Standard Privention“
versehen. Dadurch konnen sie von
der VIACTIV mit 160 Euro fiir das
Gesundheitsprogramm bezuschusst
werden. Die VIACTIV fordert Ge-
sundheitsreisen fir Versicherte, die
zum Beispiel aufgrund ihrer berufli-
chen oder familidren Situation keine
Moglichkeit haben, regelméifig an
mehrwochigen wohnortnahen Kur-
sen teilzunehmen.
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VERLOSUNG

Machen Sie mit bei unserem
Gewinnspiel und gewinnen

Sie eine Aktivwoche fiir 2
Personen mit 6 Ubernachtun
gen mit Frihstick in einer

2 Zimmer-Komfortwohnung,
inklusive Gesundheitspro-
gramm und Zusatzleistungen
im Feviendorf Rugana. Die
VIACTIV bedankt sich beim
Feriendorf Rugana Riigen und
dem Gesundheitsservice fir die
Unterstutzung und wilnscht
allen Teilnehmern viel Gliick.
Schicken Sie uns eine Nachricht
mit dem Stichwort ,Aktivwoche
2019 mit threm Namen, [hrer
Versicherungsnummer sowie
threr volistandigen Adresse per
E-Mail bis zum 15, Juli an redak-
tion@viactiv.de oder per Post an
VIACTIV, Redaktion, Moislinger
Allee 1-3, 23558 Libeck.

Es gelien die Teilnahmebedin-
gungen im impressum.
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Meine Krankenkasse. Meine Zeitung.
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- -Wohin steuert die Ge- -
TITELTH EMA - sundheitspolitik? Der _

i - VIACTIV Verwaltungsrat

Ich schenk dir T
mein Herz |

Rund 10.000 Menschen warten in
Deuitschland auf ein lebensrettendes : Aiet At _
Spenderorgan. AB SEITE S . ==

" RUHE!

Die Herausforderungen
- des Lebens meistern -
1 fir Hartmut Englerist =~ -
~  Buddhismus das Geheim-
nis der Ruhe. servez

LEBEN PSYCHOLOGIE | KAFFEE

Ein Unfall vor 20 Jahren Was ist besser: Mitleid Wo wichst er, wie
kostete ihn fast ein Bein. oder Empathie? Und wird er geerntet, wie
Heute ist Mirco Ham- was unterscheidet die- schmeckt er, wie wirkt
merl ein erfolgreicher se beiden Formen des er? Wir erkliren alles
Triathlet. aeseime 2z Mitfiihlens? Az seire 16 zum Kaffee. an seire 34



